www.toaikhanh.com

XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

Kinh Tang Chi s 035
<blockquote>Kalama tri an ban buithibuukim ghi chép.</blockquote>
[17/02/2021 - 11:46 - buithibuukim]
Trong khi cho doi t61 xin nhéc lai cach day khoang 10 nam, t61 c6 dich va in mot quyén 1a “Thuéat
ngit Ludt tang Pali”( Gidc Nguyén), cic vi vao trong Google sé& thay. Trong d6 c¢6 giai thich may tir
nglr ndy : td1 ndng va tdi nhe.
Chir “t61” ¢ day xin thua vdéi dai chung c6 hai nghia. Mgt 14 t61 cén clr theo gidi cua cu si va gidi
xudt gia. Thi du minh 1a cu si thi 1am sao khong pham 5 giéi, 8 gidi. Con nguoi xuat gia khong
pham gidi sa di gidi ty kheo. Gidi ma gidi s6 do con goi 1a gidi bac ha.
Con gidi bac thuong 1a giit theo tinh than Bat chanh dao. C6 nghia 1a khong pham vao ta kién, ta tu
duy, ta ngit, ta nghip, ta tinh tin nira. Mot ngay minh xem coi nhitng chuyén minh mat céng, mat
thoi gian, nhitng cai minh nhd, nght, suy tu, tat ca nhitng cai d6 né c6 di nguoc lai tinh than chanh
can, chanh niém, chanh dinh hay khong. Boi vi mot nguoi khong vi pham 5 gioi, bat gidi thi chua
chic 6 can thanh tinh. Thi du mét ngudi ngoi choi game sudt, ngdy an 1 bita sang tho Bat quan trai
xong ngdi choi game. Ma choi game thi dau c6 pham trong 8 gi6i, thi du trong game c6 nhac thi
minh tit nhac di ciing & khong pham trong 8 gidi; nhung ma lyc cin né khong thanh tinh. Con cai
giéi ma theo tinh than Bat chanh dao (13 gidi rét réo, gii bac thuong) thi 1am sao dé minh khong
dinh vao ta kién, ta tu duy, ta ngir, ta nghiép cai domai la kho.
Trong chd nay 13 néi vé giéi s6. Nhung ma minh ctng phai nh¢ 1a minh khong pham gioi s6 khong
6 nghia la minh thanh tinh. Néu ma minh c6 long ciu giai thoat thi chuyén minh sach s€ trong gioi
s6 chua di dén dau hét. Ma gidi theo Bat chanh dao méi 1a rdt rao. C6 nghia mot ngay tuy minh
khong pham gioi sO giGi nay gioi kia, nhung cir nh¢ nghi chuyén bat thién, nghi nhé dé thuong tiéc,
dé luyén luwu, hon gian, bit man, tirc t6i, kho chiu, san si...thi nhitng nhé nghi d6 né ciing da di
nguoc lai tinh than Bat chanh Pao.Chir khong han 1a phai doi pham cai gidi nay gidi kia.
Duc Phat ké c6 hai loai gi6i 1a gioi nang va giéi nhe.Gidi ning 1a gidi khong thé phuc hoi. Thi du
vé gi6i s, ty kheo vi pham 4 dai trong gidi sau ddy coi nhu 14 gii nang, cong thém 13 ting tan
nira.
BON DAI TRONG GIOI CUA GIOI NANG

*1. Gidi tinh giao.
Hau hét cac vi & day 1a cu sinén toi chi néi van tit chd nay. Gidi tinh giao 1a 1am tinh voi ngudi
hogc tht (nam, nit, ngudi, tha, ché khong phai lam tinh ¢ day la chi riéng v6i nguoi khac phai théi).
C6 nghia la vi ty kheo giai quyet sinh Iy v61 mot nguoi dan 6ng, con thu,nguoi nit, gia tré bé 1on
map om dep xau gi khong can biét. Chi can lot vo cac d6i twong nam, nit, ngudi, thi ndi chung thi
déu khong duoc. D6 1a gidi thir nhat, gidi tinh giao.

*2. Gidi trom cudp.



C6 nghia vi nay cong khai hay 1én lat, truc tiép hay gian tiép cb tinh sang doat chiém hiru mot thir
vat chat tir tién bac cho dén bao nhiéu tht nhu ching khoan gi khong can biét, nhung dai khai 1a
mot gia tri vt chat ma du dé phap luat dia phuong trung tri. Céc vi phai ghi chd nay r6i: Co6 nghia
1a c6 y sang doat chiém hiru mot vat ma gia tri n6 du dé phap luat so tai trung tri. Thi du 6 My trom
cép trong siéu thi 20 dollar 13 du dé bi cong tay, dé vao tii. C6 nhiing xt ¢ thé du di mém hon.

*3. Gi61 sat nhan
Mot vi ty kheo ¢b ¥ gian tiép hay truc tiép tac dong dén chuyén séng chét cia mot nguoi. Xui
ngudi ta pha thai cling 13 pham giéi giét ngudi. Chit pha thai tiéng Pali 1a ¢ ‘gabbhapatana”. Minh xui
ngudi ta pha thai, bay cho ngudi ta pha thai ciing ké la giét nguoi. Chir khong han 14 truc tiép ra tay
moc ngo thao g& hai nhi. Hoac la minh khong truc tiép dam, ban, d6t nha giét ngudi ta, nhung minh
¢ y d& mot tang da, khic gd & mot vi tri nguy hiém ma minh c6 mot chut long mong doi 1a cai vét
nay ma ngudi d6 cham vao co6 thé dan t6i mat mang, ché hong can truc tiép cam dao dam,thi coi
nhu tir luc d6 ty kheo da pham gidi giét ngudi. Tir lac d6 minh khéng con 14 ty kheo nita.

*4. Mao nhan hién thanh.
Ty kheo cong khai hay lén lut, tryc tiép hay gian tiép 1am hodc no6i hodc biéu hién cho ngudi ta thy,
cho nguoi khac hiéu 14m minh dic chimg thién dinh va Dao qua. Trong Luat ghi rat rd, Thién day 1a
tir So thién tré 1én, néi gi 1a Pao qua. C6 nghia 1a ¢d ¥ cho ngudi ta hiéu 1a minh ¢6 thién dinh, dic
cai nay déc cai kia, mao nhan trong khi minh khong phai nhu vy d6 thi 1a pham dai trong giéi thu
tu nay.
13 TRONG GIOI CUA GIOI NANG
Trén 1a 4 dai trong gi6i. 13 diéu tiép theo 1a trong gidi thoi. Tai sao goi 1a trong gi61? Vi tat ca 4 gidi
dau tién vi _pham thi dut khoat khong con la ty kheo. Cac gioi con lai , vi pham r6i chi can mat (101
mat sam héi véi mot ty kheo 13 xong. Riéng 13 trong gi6i ndy khong duqc nhu vy. Ma sau khi méc
vao 1 trong 13 gidi nay thi phai di bao tdi thiéu 1a voi mét ty kheo A, B, C, F gi d6. Thi chu ting do,
4 vi ty kheo s& hoéi minh: minh gidu cai d6 ké tir lac pham tdi Iic bao 1a bao 1au. Thi dy nhu minh
no6i tir lac pham t6i lic bao 1a 3 thang, thi lic d6 khong phai ca nhan giai quyét nita, ma 13 tip thé
tang giai quyét.
Nhu vay 13 giéi nay ning ¢ chd néu minh pham xong thi khong thé sam hdi véi 1 vi duge. Ma
minh phai di bdo. Bdo xong chu tdng mdi hop lai hoi minh tir lac pham téi lac bao 1a bao 1au. Thi
du 3 thang, 6 thang thi chu ting cin ct vao thoi gian d6 ma chu ting phat minh cdm tuc 3 thang
hodc 6 thang tuong tmg voi thoi gian minh gidu d6. Sau thoi gian cim tic rdi phai trai qua 6 dém
goi la manatta, la khiém hanh. Co6 nghia la trong 6 dém khiém hanh nay minh khéng duoc song roi
ty kheo khac ma phai séng chung. D vy, dau 80 ha, minh c6 14 ting thong, co la giang su phap su
ling danh thé gidi di nita thi trong sudt thoi gian 6 dém nay minh phai chap nhan lam ke mat hét
quyén loi trong ting gia. Nghia 1a khach ting hay ty kheo dén minh phai ra gép mat, r01 bao 1a toi
dang trai qua bi phat 6 dém. Trong tang chung minh phai luén ngdi hang cu6i. Trong sudt thoi gian
d6 minh khong dugc quyén lam bét clr tang sy gi, ma ciing khong dugce quyén lam thay cho nguoi
khac xuét gia. Minh khong dugc quyén 1én tiéng trong céac cudc hop cua chu tang. Noi chung la
minh khéng con 13 cong dan binh thudng nira, ma minh d3 mat di quyén phat biéu va ca quyén hanh
sy nira, minh khong co lam gi hét trong thoi gian d6. Trai qua 6 dém do, Chu ting s& tap hop lai tb1
thiéu (nhdn manh 13 ti thiéu) 1a 21 vi ty kheo cung lic c6 mat. Sau khi trai qua vai ba lan tung
tuyén ngdn (tuyén ngdn 1a 16i cao bach ctia mot vi ty kheo) dé thong bao cho chu ting biét rang vi
ty kheo nay da pham gi6i d6 roi; da trai qua thoi gian cdm tic bao lau, da trai qua 6 dém khiém
hanh r0i, bay gid xin chu tang tra lai cho vi nay vi tri, phuc hdi phém vi ty kheo nhu cti. Voi su co
mit 21 vi ty kheo d6, budi hop mit tan luc d6 goi 1a abbhanakamma, tic la 18 phuc hdi pham vi ty
kheo. Kho nhu vay do. Cac vi co thé vao trong quyen “Thuat nglr luat tang Pali” cua ching t6i, khi
chung t6i viét Kinh thi dé Giac Nguyén, ma viét sach, tho, van thi dé 1a Toai Khanh, nghe! Tuy no6i
thuat ngit nhung ma khi doc trong d6 minh biét ra rat nhiéu, rat 1a nhiéu chuyén quan trong.
Nhu vay gidi nang 1a gi? Gidi nang 1a chi cho 17 cai trong gidi do, tic 1a 4 dai trong va 13 trong
gioi.
Con gi6i nhe 12 nhitng gidi con lai trong 227 gidi cta ty kheo. D6 14 gidi sd.



NOI VE GIOI BAT CHANH DAO
Con néi vé gi6i Bat chanh dao 1 sao? Minh thdy trong 8 gidi Bat chanh dao thi cai gisi dau tién goi
1a dai trong gidi, 1a gi6i ta kién. Khi ma da ta kién roi thi toan bd 7 cai sau thanh ta hét. Nhé nhe!
Gi6i dau tién 1a Chanh kién. Néu mot nguoi dd mic vao ta kién roi thi coi nhu d6 13 dai trong gidi.
Co nghia 1a rat khé phuc hdi. Tham chi co nguoi khong thé phuc hoi, mot di khong tr¢ lai. Nhung
ma cai gidi sb thi mang tinh hanh chanh nén khit khe, boi vi c6 cai dau vét cu thé. Con riéng vé gisi
Bat chanh dao thi tw dwong su biét thoi chir ai ma biét ddy. Ai ma biét minh ta kién day. Nhung
ngudi d3 méc vao ta kién roi thi 7 cai sau khong xai duge. N6 chi 1a 1/7 ma quan trong vy 1a vi khi
anh d3 ta kién thi toan bd nhirng cai sau anh lam sao ma dung duoc. Gidng nhu mét nguoi dau co
hoc hanh, c6 dep trai, stic khoe, gia thé, tién bac, c6 uy tin gi di nira mdt khi ma tinh than c6 van dé
thi coi nhu ngay trong thoi gian do 1a...thua. Thi du bi say rugu, say thudc, bi hon mé hay loan tri, bi
tam than, n6i chung 14 tinh than c6 van dé thi tit ca moi thtr kia déu ném hét vi da khung rdi.
Thi cai ta kién 13 gi? Ta kién 1a tén goi cta chir dién trong gido phap Pirc Phat. Ta kién 13 nhu dién
10i nén hiéu sai vin dé. Cho nén nhé nhe, trong 227 gi6i ty kheo thi 4 dai trong gidi dau tién 1a tudc
sach pham vi ty kheo bat kha phuc hoi. Thi & trong gidi Bat chanh dao thi gi6i ta kién duoc xem 1a
bét kha phuc hoi. Nhung con ¢6 chd mém mét chut 1a néu dwong su con co thé xoay sé sira chinh
duoc thi OK. Con néu duy tri, 6m ép cai ta kién, cai sai 1am trong nhan thirc d6 thi 7 cai sau khong
con 1a Chanh nfra.
T6i nhéc lai, mot khi dd méc vao ta kién rdi- “ta” 13 mic vao thuong va doan kién, thi méy cai sau
” hét. T6i ¢ thé ching minh: Ching ta trong room nay ké ca chung 61 trong vo kiép qua khu,
vi chung ta con la pham phu nén ching ta khong co, chua c6 mét lan nao ddi pho triét dé va dut
diém d6i voi ta kién, nén bay gio chiing ta méi ngdi ¢ day. Chir mot nguoi co chanh kién khong cd
kha ning luan hdi qua 80 A ting ky va 100.000 dai kiép.
TOI PHAM CO THE PHUC HOI (SAVASESA) VA TOI PHAM KHONG THE PHUC HOI
(ANAVASESA)
Anavasesa ddy c6 nghia 1a khong thé phuc hoi. Chit ndy c6 hai nghia. Ngai Minh Chau lya cai
nghia ma t6i xin noi la sai (nghia 1a con du sot, du tan 1a sai). Cac vi mé google danh dum t6i chir
anavasesa. Chir “avasesa” ¢ day nghia la co thé chira lanh, c6 thé phuc hoi. Nhung “anavasesa” 1a
“khong thé hoi phuc”, “khong thé chira lanh”, boi vi né gidng nhu tuyét ching rdi, tuyét ching da
nghi r6i. Thi cai ndy am chi 4 dai trong gidi cta ty kheo. Chi vy thoi. Niy gid toi dd giang rat
nhiéu & trén roi.
BAI KINH HY CAU
Bai Kinh Hy cau nay c6 noi dung rat dic biét. Birc Phat day: Néu mot vi ty kheo c6 1ong mong moi
doi tu minh s& nhu thé nao, thi vi ty kheo nén lay dinh cao trong hang ngii tang chung Thinh van, d6
1a ngai X4 Loi Phat va Muc Kién Lién. Néu minh 14 ni giéi thi nén liy dinh cao bén ni gi6i d6 1a hai
vi thuong thu ni truéng Khema va Uppalana, mot vi dé nhét trf tué, mot vi dé nhét than thong. Con
néu minh 13 nam cu si, nit cu si thi minh nén nhin vao cac vi cu si hang dau nay dé di t6i. Vi sao
vay? Hom do t61 nh¢ t6i ¢6 nodi ly tuong tu tdp cua mot nguoi hoc dao, hanh dao va hiéu dao khong
phai la the best ma 1a better. C6 nghia la chiing ta ludn ludn huéng t6i cai t6t hon, chir dimg bao gid
nghi t6i cai tét nhit. Nhung cai ddu mbc minh treo trudec mit minh chinh 1a ngai X4 Loi Phat va
Muc Kién Lién, chinh 1a cac vi dé nhét ni truong, cac vi dé nhét nam cu si, nit cu si. Bai Kinh nay
ngu y nhu vay: dau ching ta c6 1a ai di nira, dau minh ¢6 thudc long Tam tang, minh c6 gidi luat,
thanh tinh tu thién gioi, minh ngdi 1au, bla bla bla... thi lac nao ciing phai nhd ring minh c6 bang
ngai Xa Loi Phit chua? Hoc guong la hoc vay do6. Cho lam sao minh béng Ngai dugc. Mot vi
Chanh ding giac chi c6 duy nhirt mot dé nhit thuong thii vé tri tué, mot dé nhét thuong thu vé than
thong thi [am sao minh béng duoc? Nhung minh dé hinh anh hai vi trudc mat dé luén luén minh ty
day minh riang minh c6 bang hai vi 46 chwa ma minh xénh xang, chanh choe nhu thé nay? Ché
khéng phai treo cai guong d6 dé minh thidy minh hay; ma treo cai guong dé minh tu day minh.
Chinh duc Phat cling biét trong do1 mot vi Phat khong bao gid ¢c6 mot nhan vat nao tri tu¢ hon cai vi
dé nhat thinh vin. Va khong c6 vi nao gioi than thong gioi hon vi dé nhi thugng thu thinh van. Ngai
biét ma. Nhung Ngai goi ¥ minh iy hai vi d6 1am tim guong sang dé treo cao trudc mit, nhin vao



d6 dé ty day minh, ty nhu 1ong minh, 1a minh da dwoc phan nao muén mot trong nhiing gi s& chimg
s& ddc cua hai vi chi thuong thuong thi thinh van iy chua?

R6i néu minh 13 cu si cling vay. Toi dd noi rdi dé nhét bén ting ni 13 d¢ nhét than thong tri tué.
Riéng vé dé nhit bén cu si thi rat dang dé minh luu y. Luu ¥ chd ndo? Cac vi nam cu si, nit cu si ma
dirc Phat xac nhan dé nhat, chuyén dau tién déu 1a thanh nhén hét. Pac diém tht hai cia cac vi nay
1a b thi khong phén biét. Trong pham “Ngudi toi thing”, ciia Tang Chi bd, chi giai ¢ noi diéu
nay, va minh hoc roi. Pic diém cac vi thanh dé to, thanh cu si d6, ngoai chuyén tron niém tin noi
Tam Bao bat dong bat thoai. Thir hai nira 14 gidi luat triét dé thanh tinh. Thi ba 1a bd thi khong phan
biét. Riéng truong hop thir tu 1a c6 nhitng truong hop ca bi€t, c6 nhung vi cu s mang tiéng 1a cu si
4o trang, sdng doi séng nha ctra, gia dinh vo chdng con ci, nhung déu 1a nhitng vi Bach y. Nghia la
déu trong sach tam gi6i, va déu ching dic Tam qua va T thién, c6 thién dinh co than thong hét.
Cho nén minh dén sang treo cao, guong sang ciling phai treo cao dé thuong xuyén ngé lai minh xem
minh ¢ dugc phan nao muén mot so voi cac vi do hay khong? Trong room s€ co nhiéu nguoi ndi
khoéng can. Minh tu thi cr nhim mat tu, ché méc gi phai nhin ngudi ndy nhin ngudi kia. Ma day cac
vi thay chinh dtrc phat xac nhan nhu véy. Thi trong nha minh ciing vay thoi. Trong nha minh coi ba
me minh, éng ba, anh chi, ba con minh xa gan. Minh liéc mét dé ¥ nhitng nguoi ndo ho ¢6 wu diém
thi minh rang theo ddi minh hoc. D¢ 14 trong gia toc. Roi minh ngé ra nhiing nguoi minh quen biét,
ngo ra ngoai xa hoi, ké ca nhitng nguoi xa la. Toi chi vi du thoi nghe. Pén tudi nay t6i van thich doc
sach danh nhan nhu 6ng Steven Hopkin, ngai Ajahn Chah, ba Achann Naeb coi trong doi séng ho
c6 cai gi. Pén tudi nay t6i van doc cude doi cua ong(...) , t6i doc rat ky cudc doi ngai Ajahn Chah,
cudc doi ngai Ledi. B6i Ty phuong c6 mot cau rat hay: “Daéi khi cai xdu ciia ngudi khac no day
minh nhiéu thtr hon 14 cai t6t cua nguoi ta”.

C6 nghia la trong day dirc Phét ngai noi dén cai t6t thoi. Nhung t6i muon muon bai Kinh nay dé noi
mot cau gan nhu nguoc lai, nhung ndi dung van 1a mot. Co nghia 1a néu minh nhin ngudi khac vOi
mot tim hon cau tién, hiéu hoc, khiém cung thi chung ta c6 vo lugng loi ich. Vi sao? La vi néu
minh nhin nguoi khac véi mdt tam hon hiéu hoc, khiém cung, tich cuc, thi dau cho d6 1a nguoi XAu
ching ta ciing c6 nhidu cai chung ta hoc 1am. Hoc ci gi? Hoc cai dé minh tranh. Con néu dé 1a
ngudi tot thi co nhidu cai & ho dé minh bat chude. Cho nén doi séng nay noé 1a sy mé phong (thi
nghe né nang qud), nhung xin thua vdi céc vi cai cudc doi ndy nguoi ta néi no 1a cai chg, chg doi.
Nhung t6i nhd con c6 mot chit nita 13 “trudng doi”. My c6 mot cau rat hay: “Never stop learning
because life never stop teaching”, (Pung bao gid ngung hoc héi vi cudc doi khong ngung day cho
ta hoc). Cho nén van dé 1a kha nang tiép nhén cda ta n6 ra sao. Cudc doi ndé con la mot ban tiéc,
mam cb. Ring yéu qua chung ta khong an dugce do cing; ching ta b tiéu duong khong an duge dd
ngot; ching ta bi cao mau khong an duoc dd man; chuing ta bi du cholesteron chung ta khong an
duoc diu m&. Nhu vdy coi ching cd4 mot mam in ching ta khong rd duge mén nao hét. Piy! Cho
nén d6i voi hién thanh ba doi, thién htru minh su cing vay, biét bao nhiéu cai dé minh hoc, nhung
xui mot chd 1a minh co qua nhiéu van dé vé tam ly: tiéu duong tam 1y, cao mau, cholesterone, tim
mach tam 1y...Cho nén san bai Kinh nay mo ra cho chung ta nhitng chuyén 16n khac ché khong phai
nho. Anh hy néi cho t6i biét anh thuong ai, anh kinh ai, thi toi s& noi con nguoi ciia anh nd nhu thé
nao. Cai tAm trang, cai ndo trang ctia minh, thé trang tdm 1y ctia minh n6 nhu thé nao minh méi yéu
kinh dugc ngai X4 Loi Phat, ngai Muc Kién Lién. Con minh c¢6 mot van dé thé nao d6 minh méi
khoéng chiu néi hinh anh d6. Hodc hinh anh d6 chi di ngang qua 10ng minh nhu mét béng md sa
mac.

L6n chuyén ldm! Bita hdm t6i ¢6 néi minh phai c6 passcode cua hién thanh, dé minh c6 thé di vao
coi riéng cua ho. Di vao nha cia ho duoc. Muén thuong dugc ngai Xa Loi Phit minh phai cé diém
dé)ng. Maic du minh chi 1a hat cat trong cai sa mac dai tri dai tu¢ cua Ngai théi! Nhung ma it ra
chung ta phai c6 diém dong. chiing ta phai 1a hat cat chiing ta méi di vao sa mac mot cach than thién
duogc. Con néu chung ta khong 1a hat cat, ma ching ta 1a mgt di vat thi di vao sa mac cting duoc
khong ai cAm dau nhung ma n6 xa la 1am! Con dang nay minh 13 cat minh di vao bién cat rat 1a OK.
Minh 13 nu6c minh di vé véi bién rat 1a OK. Minh 1 gié minh di vao vii tru rit 1a OK. Nhé cai do.
Minh 14 nudc, 1a cat, 1a gid, 14 bui thi minh di vao chd tuong tmg rit dé dang.



Thi ciing vay. Noi dung bai Kinh nay sau khong thé ta. Chuyén thir nhat 13 tu hanh thi luén lubn
biét nhin 1én dé hoc hoi; nhin xudng dé bao dung; & trong nhin ra dé tiép nhan cai méi; & ngoai nhin
v6 dé cam thong. Co bdn kha ning nay, nhin 1én nhin xudng, ¢ trong nhin ra, & ngoai nhin vao. Cho
nén bai Kinh nay doc thoang qua thi khong c6 gi hét, thiy thuong théi, dirc Phat khen hai vi hién
thanh dé tir cua Ngai. Ngai kéu bt chude di. Rdi xong, nhung khong! Cai ndi dung dang sau n6 1a
tham tham.
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(Alo. Cac vi cho xin phén tiép theo. Da khong, phan nay di giang roi. Giang chung d6. Noi dung
bai Kinh c6 nghia 1a minh 13 ngudi xudt gia hay cu si thi ludn luén minh phai c6 kha ning & dudi
nhin 1én, & trén nhin xuéng, O trong nhin ra va & ngoai nhin vao. Da , ding ding, céi to1 cAn 1a doan
nay).

THANH TUU HAI PHAP

Thanh tyu hai phap thi bac hién si hay chan nhan méi cu xir dung phép duoc. Mot 1a khen ché ding
muc. Chi bao nhiéu do thoi.

T6i biét néi cai nay nhiéu ngudi nghi toi qua loi, nhung do la sy that. La chi c6 doan Kinh nay da
gom gon tdm mudn bdn ngan phap mon. Séng & doi biét cai gi 1a trang, cai gi la den, cai gi nén theo
va cai gi nén tranh. Thi chi chimg d6 thoi 13 c6 phai tdim mudn bén ngan phap mén hay khong?
Riéng t6i thi t6i nhan thay du roi.

Noi vé Tam hoc trude. Thi Gigi- Dinh —Tué cling day cho minh lanh ac lam thi¢n va gitr gin tam
trong sach. C6 dung vy khong? Lanh 4c 1am thién. Thét ra giit gin tAm trong sach 1a ké thém cho rd
thoi. Ché “lanh ac lam thién” 1a du roi. Boi vi “giir gin tAm trong sach” 13 né lot vo hai cai dau. Khi
anh mudn giit gin tAm trong sach thi anh phai tranh 4c va lam thién thi tim anh méi trong sach ch.
Nhung vi ¢ ddy dirc Thé Tén Ngai mudn thém, mubn minh hoa cho 3, cho nén méi thém cai th ba
1a “giir gin tAm trong sach”. Ché thuc ra chi hai cai dau ha, tic 1a “lanh 4c hanh thién”. Lanh 4c 1a
lanh cai gi? —Lanh Than Ac, Khéu 4c, Y 4c. Hanh thién 1a Than thién, Khau thién va Y thién. Khi
ma tu tdp dung hai cai nay thi ty nhién tAm trong sach. Ba la mat yéu thi cAp thap, kha hon chut thi
béc trung. Ma kha nita thi rdt rdo ching déic, ching déc thién dinh va Pao qua. Cho nén cai tht ba
1a “giir gin tm trong sach” 13 minh hoa 14 mé ta chi tiét hai cai “lanh 4c, hanh thién” théi.

Néi vy c6 nghia 14 khi anh mudn lanh 4c hanh thién thi anh phai biét cai gi 1a “thién”, cai gi 1a
“4¢”. Tr nén tang ndy, chuyén nhén xét ctia minh véi moi sy méi chinh xac. Pay chinh 1a ndi dung
chinh bai Kinh minh dang hoc: khen céi dang khen. Ché cai dang ché.

N6i nhu vay khong phai minh an rdi minh chim bam khen ngudi nay ché ngudi kia, khong phai!
Ngu y ¢ day la ndi trong tam kham cua minh minh biét. “Ché” day la trong nhan thuc, trong tim
kham ctia minh minh biét day 1a cai PHAI TRANH, phai trir diét, phai dtt bo. Ma “khen” c6 nghia
1a trong tim kham cta minh ghi nhan day 1a cai PHAI THEO, phai hoc, phai tho, phai kinh, phai
quy. Ch¢ khong phai hiéu “khen ché” bang miéng, nghe! Nguoi tu minh khong can thiét phai khen
bang miéng, ché bang mi¢ng. Ma khen ché day la nhu vay, la cai nhan thic trong tam kham cua
minh d6. Phai hiéu nhu vdy, ché doc Kinh ma c&r “6m chii” 13 phién lim! Khen ché khong phai la
trén cai miéng, ma 13 trén nhan thirc. Ma nhan thtc ciing khong phai 1a ¢6 ¥ coi thudng ai hét. Ma
thdy nguoi ta ac xu bt thién thi minh chi ghi nhan kiéu song nay 1a nén tranh hay nén bét chudc
thoi. Ché khéng danh gia con ngudi. Vi sao? —Vi lam gi ¢6 con nguoi dé danh gia! O day chi co
“thién” va “ac” thoi! Poan Kinh nay né sau la chd d6. Ghi dum t6i chd nay:

“O day ngum tu hanh khong c6 khen ché ai hét, vi lam gi co Al dé khen che”. T4t ca chi c6 danh
sic, chi co thién 4c budn vui thoi. Ngay chir “coi thuong” la da sai rdi. Vi trong Thién Phép lam gi
c6 dong tir “coi thudng”. Mot ngudi hoc dot cling hiéu trong cai phap “thién” lam gi c6 dong tur
“coi thuong”, khong c6! O day chuyén dau tién 1a khong c6 nguoi ndo dé coi thuong, vi co ai dau
ma coi thudng. Thir hai thi riéng cai dong tir “coi thuong” nd da 1a bét thién roi. Thir ba, néu khen
ché hiéu theo cai nghia 14 xai ¢ cai miéng, vy hoa ra minh tu miéng a? Minh tu “tdm” chd sao tu
miéng?



T6i nhic lai: khen ché & ddy hiéu theo ngdn ngir doi thuong 13 sai. Chuyén dau tién “khen ché” hiéu
0 “miéng” 1a sai. Thir hai, “khen ché” hiéu 1a khinh bi 13 sai. Boi vi ¢6 ai dé minh khinh bi? Cuc
nudce da nay nhin vé cuc nude da kia, hai dira trude sau gi cling ra, cudc vui nao cling tan, cuc nudc
d4 nao ciing tan ma. Danh sic phu du c6 ddy roi mat day, thién ac budn vui ddp doi cho nhau lam
thanh cudc hién hiru mong manh ctia mdi nguoi; thi ta dua vao ddu dé ma ta coi thuong ngudi khéc.
Vi lam gi c6 ngudi ndo dé coi thudong. Va diéu thtr hai & day chi ¢ thién ac budn vui thoi. Thién
doi nay 1a nhan vui cho doi sau. Ac doi nay 1a nhan kho cho doi sau. Vui doi ndy 13 qua cta lanh
doi trude. Ma khé doi nay 1a qua cta ac doi trude. C6 bao nhiéu d6 thoi, phai hoc thudce 1ong qui vi
a! Cu nho hoai:

“Ta chi 1a thién, 4c, budn, vui. C& mdi lan thdy BAT THIEN xuét hién thi biét day la NHAN KHO
doi sau. Thay c6 mot tim THIEN xuét hién, biét 1a NHAN VUI doi sau. Thiy c6 cai KHO CHIU
biét rang déy 13 cai QUA XAU doi trude. Ma thiy c6 sy DE CHIU than tAm biét day 1a cai QUA
LANH doi trudce.” Ctr sudt ngdy minh thdy nd quin quanh trong thién 4c budn vui, chi 1a sy twong
quan giita nhan qua ma ta m&i c6 thé hién hiru ton tai, méi c6 mit trén doi nay. Cho dén bao gio c6
tri tué ching nghiém Bon Dé, ta thay rang h& ma budn ma vui c6 mit 1a khd dé. Mién 1a chung ta
dam mé cai gi di nita, mién 13 con dam mé 14 con dam mé trong khd dé. Ma dam mé trong kho dé
c6 nghia la tiép tuc tao ra khd méi.Toi nhic lai:

“Moi thir chi 13 kh. Niém dam mé nao ciing 1 dam mé trong khd. Ma hé dam mé trong kho tiép
tuc cuu mang gong ganh khé. Bay gid mudn hét khd dimg thich né nira”. Khéng mudn bi chong
danh thi bo n6 di. Chi ¢ cach d6 thoi, chd ldy nham thing vii phu mong n6 khong c6 danh cai nay
la dir a. Nghen!

Cac vi nhé cau chuyén toi da ké mot 1an. C6 mot Phat tir dén tham mot vi thién su, roi noi: “Thua
Ngai con mudn hanh phuc ma khong duoc”. Ong Thidy méi noi: “Trude hét con bo cai chit “con”
di. Thir hai 12 bé chir “mudn” di. Thi cai con lai chinh 14 hanh phuc. Cac vi nghe kip khong? Cac vi
tudng toi noi lac dé, khong phai. Cai chuyén khen ché ¢ day cling vay. Co ai dang c6 ngudi nao dé
ta khen, c6 ngudi ndo dé ta ché. O day ciing vay. Chi can ngay trong y niém “Thua Thay con muon
duge hanh phuc”, thi ngay trong y tudng “to1 mudn”, chit “t6i” d6 da sai rdi. Va cai “mudn” no
cling d3 sai r6i. O day ciing vay. Khen ché ngudi khéc th1 minh thiy cai dong tir “khen” va “ché”
dinh téi cdi miéng cia minh. Ma tu 1a tu “tdm”. Lam gi c6 chuyén cai bot nude nay ché cai bot nuéc
kia, lam gi c6 chuyén chudt chu ma ché chim cu, dira nao ciing hoi hét. Thi ca hai khdi danh séic
khong c6 cai gi dang dé khen ché. Cho nén véan dé khen ché ¢ diy né phai ¢ trong tdm kham. Puc
két noi dung doan Kinh nay la:

“Cai khen ché day c6 nghia 1a nhén thic trong tdm kham. Nhan thirc ding dan c6 nghia la ta dang
hiéu dang. C6 hiéu ding méi c6 hanh dang. Ma c6 hanh dung moi hy vong co két qua. Con néu
ngay trong nhan thirc chung ta da sai 1am, chiing ta khong biét cai gi nén theo va cai gi nén tranh;
thi ngay ban than cai sy khong biét d6 da 1a sy sai 1Am, 1a mét sy thiéu sét. Ma d3 sai lam cong voi
thiéu sot thi 1am sao ma c6 chuyén hiéu dang va hanh dung. Ma néu khéng co hiéu dung hanh dung
thi lam gi c6 sy g1a1 thoat. Kinh nay sau 1a sau chd do.

PHAM BO THI

B4 thi ¢ hai. B6 thi nghia 1a chia sé. Chia sé c6 hai: chia sé vat chét va chia sé vé tinh than. O day
goi la Phap do.

Chia sé vé vat chét 1a sao? Chung ta théy tAm than sinh Iy nay can bdn nhu ciu: dn, mic, & va bénh
(thubc men). D6 14 nhu cau ti thiéu. Ngay nay n6 con nhimng nhu ciu nhu di lai, thong tin, giao
tiép. Nhu vay di voi than sinh Iy xwong thit ta ¢6 7 nhu cau. Con véi doi sng tinh than, tim linh
thi no ciing can biét bao nhu céu nira nhu tinh cam, tri tu¢. Trén doi nay khong ai co thé séng mot
minh minh ma khong can nguon tlep liéu tir thién ha muén phuong hét. Cac vi co thé noi “Téi giau
lam T6i mudn mua gi mua, ching cin sdng 1¢ thudc ai hét”. Néu vay t6i xin hoi nho: “ Cac vi co
tién ma thing kia hong chiu ban, hoic né6 mudn ban ma nd khong c6 cai dé ban qui vi ¢ sdng ndi
héng?”. Céc vi 1a ty phu, cac vi phai can dén ngudi lam rudng, can dén ngudi ban xing dé d6 xing
cho chiéc Rolls Royce ctia qui vi chtr, d6 cho chuyén co qui vi chtr. Qui vi can dén cai thing ban
thudc tdy. Ma dau phai thing nao ciing ban dugc, nd phai cé cai bing Duoc si. Ty phu thi ty chd cai



rang cling hu vdy. Nhu vay thi minh cling phai 1¢ thudc vao anh chang nha si chu. Ty phu thi ty
cling phai nhd dén bac s kham bénh dinh ky cho. Nhu véy thi dung dau cting 1¢ thugc, dung dau
cling nho cay hét! Cho nén thé gisi nay 1a thé gidi cua su qua lai, giiip d& va nhan giap.

Hai phap bd thi day 1a gi? D6 1a chiing ta trao cho nhau nhitng ngudn tiép liéu minh c6 tir tinh than
dén vat chat. Do, gio cac vi thay tai sao toi di lac dé. Toi danh mot vong de qui vi thdy ca cai tim
than sinh 1y va tdm 1y ndy n6 can dén nhitng ngudn tiép liéu. Ma nhirmg ngudn d6 & dau né ra?- Da,
tir thién ha mudn phuong. Véan dé 1a néu ta biét nhan thi ta phai biét trao ra chir. Boi vi ta khong thé
song ma ta khong nhan duoc céi gi tir thién ha; thi nguoc lai khi dd c6 nhan thi phai biét trao ra.

Nghia 1a cai gi minh c6 minh trao ra cho ngudi khac nhu la minh vira nhén tir ngudi khac de minh
song. Chéc chin dudi gam troi nay co biét bao ké ciing cAn nhan lai tir ta cai gi d6 dé ho séng chu.

Sbng cho cai gi? Song cho tinh than 13n thé xAc.

Thi du vé vat chat chung ta co thé share cho nhau mot vién thudc, mot ly nude, mét cai banh. Cho
muon mot cay du, mot doi dép. Do ciing 1a trao ra. Con vé tinh than, cho ngudi ta mot thoi phap,
cho ngudi ta mot budi giang Kinh, cho nguoi ta mot 101 khuyén, mot cau noi nhe thoi, it thoi nhung
ma dung chd, xai duge. Thi toi cho rang d6 1a mot su trao ra. Qui vi trong room nay ciing vay thoi,

cac vi dén room nay cac vi cling can nhan gi do tir ching t61. Nguoc lai chung t61 giang cho nguoi
khac nghe, tam goi nghe, dau 1a bac si cling phai di kiém bac si khac dé udng thudc. Ché dau phai la
bac s roi thi khong can bac si khac, ma dé tu chira. Toi nhic lai toi khong nhéan t6i1 1a bac si. Ngan
doi muon kiép trir ra 1a ubng nude céng, toi chua bao gio nhan t6i 1a phép su, giang su. Toi chi 1a
ngudi doc sach dum thién ha ma théi. O day toi chi tam vi du du minh la ai di nira thi cling phai nho
ngudi khac. Cho nén minh trao cho nhau nhimg ngudn tiép liéu vé vat chit. Cai d6 dé hiéu rdi,

nghe! Nhung chua hét dau!

M&i mot cau ndi, mot message, mOt email ma n6 mang ndi dung hudng thugng va tich cyuc trén tinh
than vo ngd, vi tha, bao dung, chia sé thi t6i cho rang d6 cling 14 mot mén qua ma ching ta trao ra
cho ngudi khiac nhu mot nghia cir dep. Pong thoi d6 ciing 14 dip dé ta tra lai mén ng an tinh. C6
nhén thi phai biét trao 1a vay. Rd rang doi sdng tinh than vat chét cac vi nd ¢ duoc la tir bao nhiu
ngudn tir nguoi khéc, thi tai sao cac vi lai khong nghi dén nhirng nguoi dang can dén minh dé minh
trao ra? Nho cai do! Toi duc két doan Kinh nay dé qui vi thiy no sau:

“Séng trong doi song phai c6 cho va c6 nhan. Khong nhén thi nhitng gi minh ¢6 ¢6 du dé minh séng
khong? Con cho, néu moi nguoi trén doi nay khong ai biét cho ra thi nguoi kia nhén cai gi day?”
Noi cach khéc, trong doi séng nay chiing ta phai biét nhan, boi vi khong thé ty minh minh séng mot
minh ma khong nho dén ai khac. Ménh dé dau tién 13 anh phai nhan tir nguoi khac anh méi séng
duoc. Vé tht hai, néu anh chi biét nhan ma anh khong biét trao ra thi xin hoi ké nao mdi trao ra dé
anh nhan d6? Anh c6 nhan anh méi séng, ma bay gio néu ai ciing chi muén nhan ma khong mubn
trao thi chét roi! N6 da vo ly ngay tir can ban roi.

“Néu ai cling chi mudn nhan ma khong muén trao thi trén doi ndy 1am gi c6 ké trao dé cho ta nhan?
Ma néu ta khong nhan duoc thi ta séng bang cai gi?” Ta 1 ty phu ta phai nhd anh nong dan chir. Ta
phai nho anh bac si chur, phai nho ba ban rau cai ngoai chg chir. Mac du ho ban ho tinh tién. Nhung
minh phai nhin nhén 13 c6 sy hd tro, co su gitp do cia ho. Con cai bd thi thi n6 cao hon mdt chut,
13 minh trao ra “thi 4n bét cAu bao”. Nghe! Pai khai phai c6 trao va c6 nhan. Phai c6 ban méi co
mua va phai c6 ngudi mua méi cé ké ban chtr. Poi séng nay 1a mot su giao thoa va tuong tic nhan
va cho, cho va nhan. D6 14 cai tudn hoan khong thé phu nhan duoc, khong thé bo duoc.

Bai Kinh nay cho minh thiy nhiéu chuyén. Thtr nhtt 14 trach nhiém séng & doi. Noi dung hai bai
Kinh nay 14 gi? —P¢ 1a ban chét phu phiém: van phap do duyén ma co6. Sau 1a sau chd do!

T61 noi lai lan nita: Noi dung mot cuia doan Kinh nay la trach nhi¢m séng o doi, biét nhan 1a phai
biét cho. Noi dung thtr hai c6 nghia 1 phai c6 cho c6 nhan. Nghia 1a thiéu mot trong hai khong
duge. Co ké cho ma khong ai nhén n6 khong goi la cho nira. C6 ngudi nhén ma khong c6 nguoi cho
thi ciing khong dugc. Nhu vy thé gidi nay la thé gi6i cua trét tu trong duyén. Van vt tuong duyén
nhu hitu. Moi thir phai tiy thudc vao diéu kién ma c6. Cai tinh than nay chinh 1 tinh hoa ciia Pao.

Néu minh nhin théang qua minh tuéng né 1a cong dirc thoi. Nhung nhin siu thdy nan lim. Nan &
chd doi song 1a cho va nhan. Khiép nhu vdy. Nghi theo hudng nao ciing dugc. Nghi theo hudng



cong dirc doi séng sinh tir thi dep qua. Mot thé gi6i c6 cho va c6 nhan. Nhung néu hiéu theo hudng
giai thoat thi 12 sa0? -Ddy 1a mét thé gi6i twong duyén (ndi nhe 1a vay). Mot thé gi6i 18 thude (ndi
ngng). Co ai song trén doi nay ma khong can dén tai thi va phap thi. Khd thay cho ké nao chi biét
song vé vat chit ma nghéo nan, rach nat vé tinh than. Khd 1dm qui vi, khd lam'

Cho nén minh ctr nghi minh thuong cha thuong me, thuong anh em, than quyen, ba con ban be, ma
minh chi hd trg ho vé vat chat, veé tinh than tinh sao day. D1 nhién minh khong thé cuc doan cham
bam v& tinh thin ma quén vét chat ciing khong quén dugc. Nhung ma vat chit ma khong ¢ tinh
than thi n6 cang thé tham hon. Téi néi rat nhiéu lan, gia dinh nhu trong room nay toi c6 hai nguoi
than. Mot nguoi cuc giau v tinh thin ma cuc ngheo vé vat chéat. Nguoi thur hai cuc giau vé vat chét,
cuc nghéo vé tinh than thi chic qui vi hiéu réi. P6i voi anh cuc giau vat chat néu do la ngudi chi
than thi cai long o1 khong c6 yén. No lo lam qui vi, lo lam. Chi can no6 bi mét ci sdc thi toan bo
tién bac clia nd coi nhu la .. hét xai. N6 bi mot ci soc vé tinh cam, vé gia dao, vé chuyén lam an gi
d6. Mic du no rat giau nghe, ma bi tai tleng, bi phap luat, bi vén dé si dién, tinh cam la tién bac coi
nhu xong, di song di bién. Nhung anh thtr hai cuc nghéo vat chit nhung cyuc gidu vé tinh than, di
nhién 13 kho roi d6. An mi géi riét roi di kiét ra mau. Nhung phai néi cai anh nay t6i ciru duge. Anh
ma cuc ngheo vat chét cuc giau tinh than t6i hira toi ctru duoc. Vi sao? Vi tdi nhin chut xiu 14 cudc
doi n6 d& khd. Nhin chit xiu, dua cho anh bao gao, hit dudng hu mudi gi d6 rdi toi dot vé toi biét
chéc sau lung t6i cudc doi anh s& kha hon. Con néu anh nghéo vé tinh than qui vi biét khong, t6i noi
thiét. néu do 1a ngudi nghéo cuc nghéo v& tinh than thi t6i khong biét t0i phai lam gi va sy gitp 4o
cua to61 anh nhan dugc bao nhiéu. Va khi toi quay lung di 10i t6i ctr lo ngay ngdy khong biét minh di
r0i ho song kiéu gi day? Vi nhimng th ma minh méi vira chia sé trao d6i véi anh d6 khong biét n6
¢6 giup dugc gi cho anh khong? Vi cai kho vo tudng vo hinh qui vi a.

Cho nén & day minh n6i dén Tai thi Phap thi minh phai nhé dén bao nhiéu 1a chuyén khac nita. Doi
song tinh than rt quan trong. Ma da phan chung ta miéng néi vdy nhung coi nhe doi sdng tinh than.
Coi nhe 1im! Trong room nay c6 nhiéu ngudi nhay dung 1én noéi t6i vu oan gia hoa phai hong? Roi,
t61 chumg minh day. Qui vi c6 thé an uéng rat 1a ky ludng. An nao 1a tranh duong tranh mudi tranh
dau m&, khong an do nuéng, tranh d6 x40, han ché do chién. Nhung Ve tinh than céc vi phai ndi
thiét voi long cac vi, khong can noi huyt tet ra day: vé tinh than cac vi rat 1a bira bai. Cac vi rat d&
dang chay theo mét cuén sach. Rét dé dang chay theo mt hoc thuyét ma chd hé c6 mot phut gidy
nao ngoi nhin lai dé dat van dé, dé ma dat dau hoi. Cac vi nghi coi t61 n6i1 dung khong? Mot 1at nira
vé mot minh d6 nghi coi dng n6éi minh nhu vy, 6ng dam néi minh coi thudng tinh than. Ma thyuc su
n6 1a nhu vay. Cac vi rat dé dang ban hon cho quy dit. V& mit tinh than rat d&. Ty nhién nghe doc
mdt bai tho, mot bai viét, nghe mot bai giang 1a coi nhu giao pho ca cai tdm tu tinh cam cua minh
cho nguoi do. Bay! Rét 12 bay , nghe! Trong quyén “Chuyén phiém nguoi tu” toi ¢ noi tai sao an
ky, thirc an cho the xac thi k§ ma thic an cho tinh than thi minh qua 4u nhu vay. Nghi k¥ lai coi,
qua au, vo ciing au, cuc ky au, vo cing bt can.

O day Ngai day thé gidi ndy khong chi c6 vat chat, ma con co tinh thdn. Va khong chi ¢6 cho ma
con ¢6 nhan. Khong phai chi c6 nhan ma con c¢o cho.

OK. Cho t61 nghi nhe. Ngay mai gap qui vi nira. Cam on rat 1a nhidu. Ban lam ban 1dm ma van vao
v6i ba con bang tit ca tim 1ong nhu thé nay thi t6i e rang chic 1a t6i 1a B tat chd hong phai khong.
Chtc cac vi vui!./.
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